
Bonjour à tous,

Après un mois de juin particulièrement humide, l’été est enfin arrivé avec son lot de balades, barbecues, repas en
terrasse, jardinage et vacances, …

Du côté de notre association, c’est bien sur la préparation des Fidésiades à Conques en Rouergue qui mobilise nos
amis aveyronnais.

Nous sommes tous très impatients de ces rencontres, un peu différentes de nos habituelles retrouvailles dans un 
« Sainte-Foy ».

Le nombre important d’inscrits montre l’engouement pour découvrir ou redécouvrir ce magnifique village où la
gastronomie occupe une place de choix à côté de l’architecture et l’histoire.

La topographie des lieux, parfois difficile de ce site, accroché à la colline a permis de préserver cet endroit à
travers des siècles d’histoire parfois mouvementés.

On vous attend nombreux à notre Assemblée Générale qui se tiendra à Conques. L’un des principaux sujets sera le
choix du site de nos rencontres en 2026, année d’élection municipale comme chacun sait.

Dans l’impatience de vous retrouver

 
 
 

Didier PAULIAT

Maire de Sainte-Foy des Landes
Président de l’association des Sainte-Foy de France

LE TÉLÉGRAPHE
Bulletin d'information
des Sainte-Foy de
France

J u i l l e t  2 0 2 5

FIDÉSIADES 2025 
à CONQUES EN

ROUERGUE
 les 22, 23 et 24 août 
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SAINTE FOY DES LANDES
L’OUVERTURE DE LA PÊCHE

À Sainte Foy des Landes, l’ouverture de la pêche, manifestation traditionnelle s’il en est, reste et demeure depuis plusieurs
décennies un moment d’échanges intergénérationnels, festif et convivial.

Elle est organisée chaque année par les Bénévoles du Foyer Rural, se déroule autour de l’étang et depuis quelques années,
est l’occasion de se retrouver autour du four à bois communal.

Randonnée et repas entrecôte/tête de veau composent habituellement le menu de cette journée.

12 avril 2025, une nouveauté !
Première édition en collaboration avec l’association TABA (Tourisme et Accueil en Bas Armagnac) sous une météo clémente.

Cette association promeut le développement touristique et économique de la région, en préservant ses traditions et son
environnement, au travers d’évènements culturels.

Dans le cadre d’une « journée nature » elle a proposé d’agrémenter notre manifestation de stands d’exposition en relation
avec la nature ;

La journée a débuté par la cuisson artisanale au four à bois de petits pains ventrèche et de boules de campagne, à vendre
sur réservation.

LE TÉLÉGRAPHE : SAINTE FOY DES LANDES

Cuisson à bonne température

Pain ventrèche

Pain campagne

Belle fournée

A l’heure dite, départ de la rando de 7 km, avec arrêt à mi-chemin au Centre de Biodiversité de Pouydesseaux - « Se
reconnecter avec la nature, la connaître, la reconnaître » - halte commentée par le guide professionnel du lieu et petit
ravitaillement avant de terminer la balade. 

 

Lâcher de pigeons voyageurs 
 

Retour au bercail de la volée de pigeons
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 A l’heure de l’apéritif, arrêt à la buvette en attendant de déguster les entrecôtes grillées au barbecue et la tête de veau
cuite au four, mitonnée par certains bénévoles qui ont enfilé leur tablier de cuisiniers pour l’occasion. Ce plat est toujours
très apprécié par de nombreux amateurs.

Tout au long de la journée les « curieux » ont déambulé à travers les stands afin de s’initier, s’informer ou s’émerveiller…. 

Gravure sur bois

Initiation au tir à l’arc

Ravissement floral

Gravure sur bois

Jeune créateur fidésien d’objets
artisanaux en bois

 
La tyrolienne, animation phare de la journée, installée d’une rive à l’autre de l’étang a été une attraction largement
plébiscitée.
 
Petits et grands ont essayé ce vol en plein air de quelques minutes, en glissant harnachés le long d’une corde, pour
traverser les 100 mètres qui séparent les deux rives. Cris de frayeur, ou d’enthousiasme ??? Au final tous les participants
ont été ravis de l’expérience.

Cette belle journée nature a été clôturée par la projection du film « l’appel des libellules ».
 
Elle nous a rappelé que, afin de préserver notre environnement et nos ressources naturelles, il convient de modifier nos
habitudes et d’opter pour une consommation plus responsable.



Cantine scolaire - Prévention du gaspillage 

Depuis deux ans, la commune mène diverses actions pour sensibiliser les enfants à la valorisation des aliments, au
gaspillage et au tri des déchets.

 Nous citerons par exemple : 

- La mise en place d’un composteur dans chaque école ; 
- Le concept de petite/grande faim au self-service du complexe scolaire pour éviter le gaspillage 
- Le tri des déchets par les enfants, visualisation du pain non consommé, pesée journalière des déchets, préparation de
smoothies avec les fruits restants. 

Entre avril et décembre 2024, nous avons enregistré 843 kg de déchets résiduels et 89 kg de pain jeté. Cela équivaut
à une moyenne de 5,81 kg de déchets alimentaires et 0,61 kg de pain par enfant. Une baisse a été enregistrée en 2025
avec 4,41 kg de déchets alimentaires et 0,5 kg de pain par enfant. Bravo ! 

Dernièrement, Fanny ALPHAND, agent du service entretien-restauration, a créé un diaporama diffusé tous les midis
dans la salle de restauration, présentant le menu du jour et les consignes de tri de manière ludique. Cette initiative a
été mise en place lors du repas de Noël 2024. 

Nous remercions les agents de restauration et du service tech nique pour leur implication quotidienne dans ces projets.

LE TÉLÉGRAPHE : SAINTE FOY DE PEYROLIÈRES

Restauration du puits de la Salvetat de Sainte-Foy 

Une belle mise en valeur du patrimoine de notre village a été réalisée par les
agents du service technique. En effet ceux-ci ont entièrement démonté, restauré et
remonté le système de puisage de l’eau et fabriqué une grille en fer forgé afin de
permettre une visibilité sur l’intérieur du puits.
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LE TÉLÉGRAPHE : SAINTE FOY LA GRANDE

L’HISTOIRE DE L’AGGLOMÉRATION DE STE FOY RACONTÉE AUX ENFANTS DU PAYS FOYEN

Celui qui ne sait pas d’où il vient ne peut savoir où il va car il ne sait

pas où il est ! Savoir notre histoire nous donne des racines, les racines

ça aide a se tenir droit et résister aux tempêtes !!!

 Ces mots remplis de sagesse prennent énormément de sens lorsque nous les ramenons à la valorisation de notre
patrimoine témoin du travail de nos prédécesseurs à bâtir le Pays Foyen actuel.

Nombre d’enfants bénéficient de la transmission de l’histoire par leurs ainés. Le bain culturel familial est naturel et
l’histoire locale est évoquée par le récit du vécu. Cependant tous ne sont pas originaires du secteur, sont souvent de
passage, quelque fois migrants, pour certains culturellement assez pauvres et de fait peu enclins à se pencher sur
l’histoire de leur lieu de vie.

Une bastide est tout de même une forme d’habitat très particulier qui induit un mode de vie qui l’est aussi !
Le musée du pays Foyen en collaboration avec l’association des «Amis de Ste Foy » a créé un livret illustré
retraçant l’histoire de notre agglomération qui est le centre historique du Pays Foyen.

Le but de cette parution vise donc deux objectifs : 
- connaissance de l’histoire du pays Foyen
- appropriation d’une identité, création de racines, sentiment d’appartenance

Ce livret serait distribué aux classes de cm1 et cm2 et 6ème des écoles et
collèges de nos trois communes. Avec le soutien des enseignants nous
espérons diffuser une histoire qui est commune et qui fait notre identité

5



LE TÉLÉGRAPHE : SAINTE FOY LÈS LYON

VISITE INSOLITE DE LA BASILIQUE DE FOURVIERE 

Depuis la pose de la première pierre en 1872, en passant par sa consécration en
basilique en 1896, Notre-Dame de Fourvière est devenu un sanctuaire marial
majeur de la ville de Lyon. Nous sommes allés découvrir la basilique haut lieu
historique lyonnais.

Les membres de l’association ainsi que des adhérents des Amis de Sainte-Foy-�lès-
Lyon se sont donné rendez-vous mardi 25 juin 2025 sur le parvis de la Basilique de
Fourvière à Lyon pour une visite d’une durée de 1h30 de ce monument dédié à la
Vierge inscrit au patrimoine de l’humanité.

Deux groupes se sont formés accompagnés chacun de leur guide : un pour la visite
insolite des toits de la Basilique (et un deuxième pour la visite traditionnelle).

Par cette belle journée ensoleillée, nous étions 9 personnes à relever le défi de
gravir les 345 marches pour atteindre les toits de la Basilique. 

Nous débutons notre visite en pénétrant par l’une des quatre tours latérales de la
Basilique : celle de la Justice. (Il faut savoir que les quatre tours latérales de la
Basilique sont nommées selon les quatre vertus cardinales : la Force, la Justice, la
Prudence et la Tempérance). 

Nous procédons à l’ascension par étape, et découvrons des lieux cachés : La Grande Tribune avec une vue imprenable de
la nef, Le Cabinet des Architectes, La galerie des Anges (modèle de moulages de l’extérieur), les combles puis le grand
carillon ( 23 cloches qui ont chacune le prénom de leur donateur !).

Au delà des 345 marches, nous voici sur le toit : vue panoramique sur 360°, sur Lyon et
ses environs. Par chance le temps est clément et la vue est époustouflante.

Nous côtoyons la statue de Marie et l’archange St Michel qui veillent sur la ville, tout
cela sous un soleil de plomb ! Mais cela en valait bien la peine.

Émerveillement assuré pour notre petit groupe des  
Fidésiens !

Bien sûr cette matinée des 2 groupes
se termine par un repas au restaurant associatif des 
« Apprentis d’Auteuil » 

M. Buffeteau, A Thaller pour les « Amis des Ste Foy de France » 
(Ste Foy-lès-Lyon)
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L’une des missions que la commission patrimoine s’est
donnée est de recenser tout ce qui porte le patronyme ou le
toponyme Sainte Foy et, en même temps, d’actualiser la
carte qui avait été éditée à la création de l’association. 

C’est au cours de ces recherches avec le mot clé « Ste Foy »
que j’ai été attiré par deux articles du Figaro à propos d’un
ermitage des Cévennes consacré à Sainte Foy. Extraits : « Un
monastère orthodoxe au sud des Cévennes : le silence sacré du
Mont Athos entre Gard et Lozère… C’est en 1996 que le frère
Jean a fondé ce skite*, qui dépend de l'archevêché russe en
Europe occidentale. Il reçoit, en compagnie du frère Joseph (un
spécialiste du chant slavon), les hôtes de passage qui lui en font
la demande. Dans cet ermitage surplombant la vallée du
Gardon, on peut assister aux offices mais nul besoin d’être
croyant pour s’imprégner de l’atmosphère spirituelle et
hautement ressourçant des lieux… le jeu des flammes sur les
icônes dorées de la chapelle, la lumière du soir à travers les
vitraux…le jardin en terrasses offre une vue à 360° sur la vallée.
Le gîte et le couvert sont fournis, la table est excellente… nos
deux barbes blanches en robe noire prennent grand soin
d’entretenir leur potager, conseillés en cela par de grands chefs
venus souffler un peu loin des pressions du monde. Présences
bienveillantes, les « Laurel et Hardy de l’orthodoxie  » (ce sont
eux qui le disent) participent à faire de toute retraite un
moment de paix et un voyage hors du temps. »

Curieux de nature, j’ai adressé un message au frère Jean : «
Pourquoi Sainte Foy ? Quel lien y aurait-il entre Sainte Foy
d’Agen et l’Église orthodoxe ? Sainte Foy d’Agen ne figure pas
dans la liste des saints orthodoxes ». Frère Jean m’a rappelé
par retour pour me donner les réponses. En résumé, pour
le volet religieux, Sainte Foy est une martyre du IIIe siècle et
le schisme entre l'Église de Rome (Occident) et l'Église de
Constantinople (Orient) date de 1054, les saints antérieurs
sont donc communs aux deux Églises ; pour la toponymie, il
existe un château Sainte Foix sur la colline en face.

 Un ermitage Sainte Foy dans les Cévennes

LE TÉLÉGRAPHE : COMMISSION PATRIMOINE

* Un(e) skite est un ermitage, dans lequel un groupe d'ermites vit en retrait sous l'autorité d'un monastère principal, en adoptant sa règle
monastique.

Skite Sainte Foy est donc un lieu de retraite et de prière orthodoxe dans les Cévennes, à 40 kilomètres au
nord-ouest d’Alès, 100 km à l’ouest de Bollène-Pont Saint Esprit ; il est lié à la Fraternité Saint Martin, une
association d’artistes chrétiens. Le frère Jean était, dans une vie antérieure, Gérard Gascuel, photographe de
presse pour les pages artistique et mode dans divers journaux parisiens. Il a rencontré Dali, Béjart, Marcel
Marceau, Barrault, Olivier Messiaen et de nombreux artistes japonais. Ses photographies sont exposées dans
plusieurs musées dont la Bibliothèque Nationale (BN) et à Châlons-sur-Saône (berceau de la photographie).
C'est lors d'un reportage au Mont Athos en Grèce, dans la crypte d'un ancien monastère, que sa vie change du
tout au tout. Devenu moine dans ce même lieu puis dans le désert de Judée en Terre Sainte, il rencontre de
nombreux religieux de diverses confessions. Revenu en France, il fonde en 1996, dans les Cévennes dont il est
originaire, le skite Sainte Foy à Saint-Julien-des-Points avec le frère Joseph, ancien informaticien à Paris la
Défense. Ils y reçoivent chaque année de nombreux artistes, artisans du monde entier et de toutes traditions ;
des personnes qui témoignent de leur foi par leurs œuvres.
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L’ermitage se présente comme une ferme en pierres de schiste avec des toits en lauzes et des ouvertures sur
une cour intérieure, d’où jaillit une source. Construit sur le rocher, au milieu d’une propriété en terrasses de
trois hectares, le skite est un ancien prieuré bénédictin du XVIe siècle entouré de forêts et de cultures. La
chapelle est décorée de fresques avec des vitraux contemporains et d’une mosaïque. Le jardin est orné de
nombreuses sculptures, et les allées accueillent une exposition photos en grand format montrant le même
lieu à différents moments de l’année. Les moines pratiquent une culture biologique. De nombreuses
restaurations témoignent du respect du paysage et de la tradition cévenole.

Accaparés par nos occupations réciproques, nous n’avons eu qu’une conversation limitée mais nous nous
sommes promis de nous rencontrer pour approfondir maints sujets.

Bernard Mabille. Membre fondateur des Sainte Foy de France - Commission patrimoine

Skite Sainte-Foy : 48160 Saint-Julien-des-Points ; tél. : 04 66 45 42 93. 
Visite et séjour sur rendez-vous. Trois chambres, gîte et couvert. 
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COMPTE DE RÉSULTAT 2024
Du 01/01/2024 au 31/12/2024

SAINTE FOY DE FRANCESAINTE FOY DE FRANCE

Dépenses

 Adhésion site internet AIDOMIA
Réunion CA 2/04/2024 (Participation boisson repas)
Fournitures trésorier (enveloppes + timbres)

432 € 00
91 € 00
17 € 28

------------
540 € 28

 

Recettes

Cotisations :
Particuliers : 23 couples (30 )

                                  9 individuelles (20 )
Associations : 5 (20 )
Mairie (Appel 2023) : 1
Mairie (Appel 2024) : 11
Don

Intérêts bancaires du 01/01/2024 au 31/12/2024 (3%)

690 € 00
180 € 00
100 € 00
180 € 00

1 330 € 00
80 € 00

581 € 89
------------

3 141 € 89

2 601 € 61
 

Bénéfice :

Trésoreries (au 31/12/2024)

1 118 € 45

22 915  € 83

Compte chèque
                             

Compte livret
Dont Intérêt 2024 au 31/12 : 581 € 89



ou scanner le QR code 

En attendant vous pouvez nous retrouver sur notre site
internet https://www.sainte-foy-de-france.fr

Notez bien dans vos agendas !

Un week-end inoubliable

les 22, 23 et 24 août 2024 
à Conques en Rouergue

Notez bien dans vos agendas !
Un week-end inoubliable
les 22, 23 et 24 août 2024 
à Conques en Rouergue

FIDESIADES 2025
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