MENUS STE FOY DE PEYROLIERES

Betterave vinaigrette

Crépe au fromage

VEGETARIEN
MERCREDI

Taboulé
(semoule BIO)

Semaine n°36 : du 4 au 8 Septembre 2023

VEGETARIEN
JEUDI

Melon

" Tortis bolognaise

1] Palette de porcala

Mijoté de haricots

; . Vi . — .
S/viande : blanquette de ) provencale Tarte au chévre et basilic blancs, tomates Colin sauce curry
: S/viande S/porc : crog )
colin e provengales et riz BIO
veaetarien

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMEN

*kk

S/viande : tortis

Courgettes a la tomate

Haricots beurre

*%k %k

Carottes braisées

Emmental répé

Yaourt nature sucré

% %k %k

Coulommiers

Fromage frais ail et fines
herbes

Mousse au chocolat
S/viande S/porc : compote
pomme ananas

Banane

Fromage blanc aux fruits
individuel

Clafoutis aux griottes

Nectarine

nA s




LISTE DES ALLERGENES

“Ansamble

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nes fournisseurs sur leurs propres produils a |a date d'émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarls sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
Erégarations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten| Oeuf Poisson Sulfites ::2:1: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Semaine n°36 - du 4 septembre au 10 septembre STE FOY DE PEYROLIERES

lun 4 septembre |Emmental rapé X
Betterave vinaigrette BIO X X
Tortis bolognaise BIO {basilic non bio) X X X
Mousse au chocolat au lait X X
Compote pomme ananas coupelle

mar 5 septembre |Crépe au fromage X X X
Palette de porc sauce provencale X X X
Crog blé fromage épinard X X
Courgettes a la tomate
Yaourt nature sucré X
Banane BIO

mer 6 septembre |Taboulé de SEMOULE BIO X
Tarte tomate chévre basilic X X X X X X X X X X X
Haricots beurre X X
Fromage blanc aux fruits X

jeu 7 septembre [Melon
Mijoté de haricot blanc aux tomates a la provencales et RIZ BIO
Coulommiers X
Clafoutis aux griottes X X X

ven 8 septembre |P. de terre & I'échalote X X
Colin sauce curry X X X
Carottes BIO braisées
Petit fromage frais ail et fines herbes X
Nectarine 2
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