Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Fruit de Printemps

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 21 Juin - Déjeuner
W |Betteraves persillées natures
W |Escalope de poulet au jus
W |Gratin de courgettes X X X
< |Semoule au lait au caramel X X X
Mardi 22 Juin - Déjeuner
& |Melon vert (Global Gap)
W |Réti de dinde au jus
W |Petits pois a la francaise
7 |Petits suisses X
Mercredi 23 Juin - Déjeuner
W |Carottes rapées a I'ail en vinaigrette X X
W |Cheese burger X X X X X
W |Pommes Dauphines X X
&7 |Fraises au sucre
Jeudi 24 Juin - Déjeuner
& |Pasteque
& |sauté de boeuf X X X X X X X
& |Jeunes carottes persillées
%7 |Emmental X
Vendredi 25 Juin - Déjeuner
<7 |Filet de colin meuniére X X X X X X
& |Tomates a la provencale X X X X
W |Fromage blanc fruité X
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