Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 07 Juin - Déjeuner
& |céleri rémoulade X X X ™
W |Paupiette de veau sauce Dijonnaise X X X ”
W |Lentilles braisées et carottes persillées x ”
& |Compote de pomme vanillée
Mardi 08 Juin - Déjeuner
W |Taboulé a l'oriental X
W |Filet de merlu meuniére X X
W |Poélée campagnarde
U |Fromage fondu X
Mercredi 09 Juin - Déjeuner
' |Nuggets de volaille & la provencale X X X
'ﬁ" Purée de pomme de terre maison X
W |Fraises au sucre
W |Yaourt nature sucré X
Jeudi 10 Juin - Déjeuner
W |salade Mexicaine X »
U |Galette aux céréales X X
W |Haricots beurre
& |Flan nappé au caramel X
Vendredi 11 Juin - Déjeuner
W |Brandade de colin gratinée X X
W |salade verte » v
' |Mini Babybel X
W |Beignet chocolat noisette X X X »




