
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 20 Janvier - Déjeuner

Potage Poireaux Pommes de Terre X

Paupiette de veau sauce Bercy X X X

Poêlée de légumes d'Hiver

Mimolette X

Mardi 21 Janvier - Déjeuner

Oeuf dur à la mayonnaise X X X

Poulet rôti sauce au paprika X X

Pomme de terre vapeur

Pomme golden

Mercredi 22 Janvier - Déjeuner

Emincé d'endives en vinaigrette X X

Roti de porc sauce moutarde X X X X

Haricots blancs X X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 23 Janvier - Déjeuner

Pâté de campagne et ses condiments X X X X X

Saumonette au citron X

Chou blanc braisé aux graines de cumin X X

Poire de Savoie

Vendredi 24 Janvier - Déjeuner

Lasagnes à la bolognaise X X

Salade verte X X

Le Carré (fromage fondu) X X

Compote de pêches
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