
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 03 Février - Déjeuner

Velouté de champignons de Paris au romarin X X X

Rôti de porc au jus X

Flageolets au jus X X

Crème dessert caramel X

Mardi 04 Février - Déjeuner

Duo de choux émincé

Escalope de poulet sauce paprika X X

Riz aux oignons

Salade de fruits d'Hiver

Mercredi 05 Février - Déjeuner

Salade de pomme de terre ravigote X X

Joue de boeuf aux petits légumes

Carottes aux oignons

Compote de pomme

Jeudi 06 Février - Déjeuner

Salade hivernale X X

Saucisse fumée

Purée de pomme de terre maison X

Emmental X

Vendredi 07 Février - Déjeuner

Brandade de colin gratinée X X

Salade verte X X

Le Carré (fromage fondu) X X
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