
200,00 € 250,00 € 300,00 €

YOGA HATHA YOGA HATHA + 1 cours YOGA HATHA + 2 cours

PROGRAMME Sainte Foy Sport et Loisirs 2026-2027

Cours d'essai 5€, déduits des frais d'inscription en cas de validation de celle-ci.

ZUMBA
20h30 - 21h30

Suivez nous sur:            saintefoysportetloisirs                                              Sainte Foy Sport et Loisirs
Mail: saintefoysportetloisirs31470@gmail.com                                            Site internet: sainte-foy-sport-et-loisirs.e-monsite.com

MARDI avec Elodie MERCREDI avec Marie Julie JEUDI avec Alice
PILATES

18h30 - 19h30
YOGA HATHA

18h - 19h15
PILATES

18h30 - 19h30

CARDIO BOXE (PILOXING)
19h30 - 20h30

YOGA HATHA
19h30 - 20h45

BODY ZEN
19h30 - 20h30

TARIFS 2026-2027
1 cours MARDI ou JEUDI hors Yoga Hatha 2 cours MARDI et JEUDI hors Yoga Hatha

1 seul cours de pilates possible

3 cours MARDI et JEUDI hors Yoga Hatha

1 seul cours de pilates possible

120,00 € 150,00 € 180,00 €


